REGULAMIN
Il Staszowski Bieg Konstytucji 3 Maja
Staszéw, 3.05.2016r.

1. Organizatorzy
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Gmina Staszéw

Osrodek Sportu i Rekreacji w Staszowie

Upamietnienie 225 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

Popularyzacja wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych biegania jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowe;.
Ksztattowanie pozytywnych postaw i charakteru poprzez wspétzawodnictwo sportowe.

3. Termin i miejsce
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Zawody odbedg sie w Staszowie w dniu 3 maja 2016 r. (wtorek).

Miejsce biegdw mitodziezowych: Zalew nad Czarng. Nawierzchnia trasy: kostka betonowa i trawa.
Poczatek zawodow o godz. 12.00.

Trasa biegu gtéwnego: Wisniowa (start) — Staszéw, Zalew nad Czarng (meta). Nawierzchnia
trasy: asfalt i nieutwardzona droga lesna i polna (czes$¢ trasy). Poczgtek zawodoéw o godz. 11.30.
Biura zawodéw w dniu imprezy bedg sie znajdowaé na terenie Zalewu nad Czarng (biegi
mtodziezowe) i Szkoty Podstawowej w Widniowej (bieg gtdwny).

Organizator zapewnia szatnie/przebieralnie dla zawodnikow w Staszowskim Osrodku Kultury (biegi

miodziezowe) i Szkole Podstawowej w Wisniowej (bieg gtdéwny).

4. Uczestnictwo
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Biegi odbedg sie w nastepujgcych kategoriach wiekowych i na dystansach:

przedszkolaki 5-6 lat — 60 m

dzieci z klas I-1ll szkét podstawowych — 200 m

dzieci z klas IV-VI szkdt podstawowych — 800 m

uczniowie gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych — 1000 m

bieg gtowny Open (M, K) — 10 000 m

Niepetnoletni zawodnicy sg zobowigzani sg do posiadania odwiadczeh rodzicéw uprawniajgcych do
uczestnictwa w zawodach sportowych, o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegach
lub wazne badania lekarskie.

W biegu gtdwnym moga wzigé udziat zawodnicy, ktérzy w dniu startu ukonczyli 16 lat i przedstawig
w biurze zawodow aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub
ztozg os$wiadczenie o udzialu w biegu, na wlasng odpowiedzialno$¢ oraz przedstawig zgode
rodzicow lub prawnych opiekunéw na udziat w zawodach.

Zgtoszenia do biegdw dzieci i mtodziezy przyjmowane bedg w dniu zawodow. Zgtoszen zawodnikéw
niepetnoletnich dokonujg opiekunowie.

Zgtoszenia do biegu gtdwnego przyjmowane bedag do dnia 26 kwietnia. Zgtoszenie nalezy przestac
na adres biuro@osir.staszow.pl

Zawodnicy startujg wylgcznie na wilasng odpowiedzialnos¢é i ponoszg zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata,

urazéw fizycznych (w tym Smierci) a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.
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Zawodnicy uczestniczg w biegu na koszt delegujgcych organizacji lub wiasny.

Bieg gtowny nie odbedzie sie w przypadku zgtoszenia sie mniej niz 20 zawodnikdw. Za osobe
zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy.

Limit czasu na pokonanie trasy biegu gtéwnego wynosi 1,5 godziny. Trasa biegu zostanie zamknieta
o godzinie 13.00. Osoby chcace kontynuowac bieg na terenie miasta zobowigzane sg do zejscia z

ulicy i moga to zrobi¢ na wtasng odpowiedzialno$é uzywajgc chodnika.

Nagrody
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Zdobywcy miejsc I-1ll w kazdej kategorii otrzymajg medale
Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez siebie
kategoriach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

Postanowienia koncowe
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Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do nieodpfainego wykorzystywania materiatow
audiowizualnych zrealizowanych podczas turnieju, a w szczegdlnosci zdje¢, materiatow filmowych,
wywiadéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikbw w celach informacyjnych i
promocyjnych.

Organizatorzy zapewniajg przygotowanie trasy, nagrody, obstuge sedziowska i medyczng zawoddw.
Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie zawodow.
Zawodnicy skracajacy trase biegu zostang zdyskwalifikowani.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do rozstrzygania spraw spornych, nie objetych niniejszym
regulaminem.

Zgtoszenie do biegu jest rbwnoznaczne z zapoznaniem i akceptacjg regulaminu biegu.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie moga
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu

Zawodnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas

udziatu w imprezie sportowe;j.

6.10. W sprawach nieujetych i nieuregulowanych niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator.

7. Kontakt:

Witold Ztotnik tel. 15 864 2711 w. 23.



