W piatek, 10 wrzesnia swietuj wraz Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Staszowie Narodowy Dzien
Sportu. Tego dnia zapraszamy na Maraton Fitness, ktéry odbedzie sie w hali OSiR. Startujemy o
godzinie 17.00. Przez trzy godziny odbeda sie zajecia zumby, fitness i zdrowego kregostupa.

Zajecia poprowadza instryktorki: Weronika Koziarz - Dygulska, Ewelina Piaskowska, Kamila
Gradkowska.

Zapraszamy !!!
Udziat jest bezptatny !!!



https://www.facebook.com/osirstaszow/photos/a.1736093926417810/5137544442939391/?__cft__[0]=AZVYuAP9nDBQrBKj0bxIasmM64y1eMLlkGCElSUpU-1b3MeWC8wpnN32zscdRFq4t9IxsiqZLObGx4cAM2BVNsQcT58ZswBGNdIxEOieDz-LqloHFZTvn3aL7N3ZT8ers76JWz9xMLf8J9mAL5UTstfV&__tn__=EH-R




