Ruszaja zajecia FITNESS i ZUMBY !!! Serdecznie zapraszamy wszystkie
chetne osoby na zajecia FITNESS i ZUMBY z Weronika Koziarz-Dygulska,
Eweling Piaskowska i Kamilg Gradkowska, ktore odbywac sie beda w Hali
Widowiskowo - Sportowej Osrodka Sportu i Rekreacji w Staszowie.

Jesli jeszcze nie probowalas, to wlasnie teraz nadszedt czas aby
popracowac nad forma!

Zajecia fitness odbywac sie beda w kazda srode o godz. 18.30 i
poniedziatek o godzinie 19:00. Natomiast zajecia zumby co piatek o
godzinie 19.00. Wygospodaruj tylko 3 godzinki tygodniowo. To naprawde
niewiele, a satysfakcja gwarantowana!

Szlifujemy forme caty rok. Po prostu przyjdz! Startujemy 6 wrzesnia.
Zajecia jakie oferujemy:

Poniedziatek: 19.00 - 20.00 - FITNESS

Sroda: 18.30 - 19.30 - FITNESS

Piatek: 19.00 - 20.00 - ZUMBA

Zapraszamy.










