Wazna informacja? ve
W dn.21.11.2022 - 25.11.2022 zajecia FITNESS oraz ZUMBA zostaja odwotane.

Mamy awarie systemu grzewczego na hali OSIR!!!
Bedziemy informowac¢ na biezaco kiedy sytuacja ulegnie zmianie.

?Aktywne karnety zostana przedluZone?

Jesli ktoras z Pan ma cheé poéwiczy¢ na sitowni pod okiem instruktora** to serdecznie zapraszamy
(dla 0s6b z aktywnym karnetem). Moze bedzie to okazja zeby nauczyc¢ lepiej techniki poszczegdlnych
¢wiczen. Mozna tez przyjs¢ w wiecej Pan. Zrobimy wtedy trening grupowy na silowni (max 5 0s6b na
jedna godzine).

Zajecia odbeda sie w srode i piatek o godzinie 17:00, 18:00 i 19:00. Na zajecia mozna umawiac sie
przez grupe Fitness OSiR Staszow.

Prosze przekazcie sobie wzajemnie.
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