POLSKA BIEGA

Regulamin Biegu Wiosny 2008
z okazji 217 rocznicy uchwalenia
Konstytucji 3 Maja

1. Organizator
1.1. Organizatorami Akcji POLSKA BIEGA sa Agora S.A. z siedziba w Warszawie

przy ul. Czerskiej 8/10, (wydawca "Gazety Wyborczej"), TVP SPORT z siedziba w
Warszawie przy ul. Woronicza 17 oraz Radio RMF FM spoétka z.0.0. z siedzibag w

Krakowie, Kopiec Kos$ciuszki, al. Waszyngtona 1.

1.2. Lokalnym Organizatorem Biegu Wiosny 2008 z okazji 217 rocznicy uchwalenia
Konstytucji 3 Maja jest Komitet Organizacyjny w sktadzie:
a) Andrzej Iskra — burmistrz Staszowa
b) Ireneusz Kapusta — dyrektor Osrodka Sportu i Rekreacji w Staszowie
c¢) Norbert Krzystanek — kierownik Wydzialu Edukacji, Zdowia i Opieki Spoteczne;j
d) Elzbieta Ciuk — dyrektor Zespotu Placéwek Oswiatowych -Publiczna Szkota

Podstawowa i Przedszkole w Wisniowe;j

e) Henryk Miskiewicz — wiceprzewodniczacy Powiatowego Zrzeszenia LZS

Trasa biegu

2. Cel
2.1.upowszechnienie kultury fizycznej poprzez promocje biegania,
2.2. propagowanie zdrowego trybu zycia, w celu zapobiegania uzaleznieniom alkoholowym
1 narkotykowym,
2.3.integracja mtodziezy i dorostych, poprzez wspolny udziat w imprezie sportowe;j,
2.4. promocja Wisniowej, wsi w ktorej spoczywa serce Hugona Kolataja, jako miejsca
zwiazanego z Konstucja 3 Maja.



3. System biegow
3.1.Bieg odbedzie si¢ w dniu 18 maja 2008 r. (niedziela) w Zespole Palacowo —
Parkowym w Wisniowej
10.00 — Zbidrka i rejestracja uczestnikow biegu
10.30 — Bieg na dystansie 1000 m
11.00 — Bieg na dystansie 3000 m
11.45 — Wreczenie nagrod oraz poczgstunek
3.2.Zawodnicy startujacy w turnieju powinni mie¢ aktualne badania lekarskie.
3.3.Biegi odbywaja si¢ na dystansie ok. 1000 m oraz ok. 3000 m,
3.4. W biegach moga uczestniczy¢ wszyscy chetni, bez limitu wiekowego,
3.5. Uczestnicy w wieku ponizej 18 lat powinni mie¢ pisemng zgodg rodzicow,
lub opiekundw,
3.6.Biegi odbywaja si¢ w Parku przy Palacu w Wisniowe;j. Trasa biegowa ma dtugos¢
ok. 1000 m, prowadzi alejkami, w wigkszej czg$ci po nawierzchniach
nieutwardzonych. Uczestnicy biegu na 3000 m, pokonuja 3 okrazenia trasy.

4. Nagrody
4.1. wszyscy uczestnicy otrzymaja pamiatkowe plakietki,
4.2.zawodnicy, ktorzy zajma miejsca I-III otrzymaja medale 1 dyplomy,
4.3. szkoty biorace udziat w biegach otrzymaja dyplomy,

5. Postanowienia koncowe

5.1.Bieg odbegdzie si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe.

5.2. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do przeprowadzania wywiaddw, robienia zdjec,
nagrywania lub filmowania oraz wykorzystania ich do potrzeb reklamowych,
promocyjnych oraz wszelkich innych potrzeb komercyjnych w nastepujacym zakresie:
utrwalenia i zwielokrotnienia technikami drukarskimi, poligraficznymi,
reprograficznymi, fotograficznymi, cyfrowymi, fonograficznymi, audiowizualnymi,
audialnymi, multimedialnymi, wprowadzenia do obrotu, uzyczenia, wystawienia,
wyswietlenia, odtwarzania, nadawania, reemitowania i rozpowszechniania w sieci
Internet.

5.3. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w programie Imprezy, ktore
moga zosta¢ podane do publicznej wiadomosci bezposrednio w dniu imprezy.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci z tytulu indywidualnego ubezpieczenia
zawodnikow od wypadku, oraz kradziezy, zagubienia, uszkodzenia sprz¢tu 1 odziezy.

5.4. Komitet Organizacyjny zapewnia przygotowanie trasy, nagrody, obstuge sedziowska i
medyczna turnieju.

5.5.Komitet Organizacyjny zastrzega sobie prawo do rozstrzygania spraw spornych, nie
objetych niniejszym regulaminem

5.6.Za strong sportowa biegéw odpowiedzialni sa:

a) Marzena Szczypkowska (ZPO PSP WISNIOWA)
b) Witold Ztotnik (OSiR Staszow)

Kontakt z Koordynatorem Akcji :
Ireneusz Kapusta

Osrodek Sportu i Rekreacji w Staszowie,
ul. Mickiewicza 40, 28-200 Staszow
tel./fax: 15 864 27 11, kom. 501 667 597




