
GOLEJOWSKI CROSS ROWEROWY 
7 sierpnia 2010 r.

REGULAMIN

 § 1 Cel imprezy
Celem imprezy jest propagowanie kolarstwa jako zdrowego stylu życia i aktywności ruchowej na 
świeżym  powietrzu,  zachęcenie  młodzieży  do  czynnego  uprawiania  kolarstwa.  Zapewnienie 
doskonałej zabawy uczestnikom, kontaktu z przyrodą, a także poznanie walorów krajoznawczych 
Ziemi Staszowskiej.

 § 2 Organizatorzy
− Ośrodek Sportu i Rekreacji w Staszowie,
− Urząd Miasta i Gminy w Staszowie

 § 3 Termin i miejsce imprezy
Golejów k/Staszowa, 7 sierpnia 2010 r.

 § 4 Program zawodów
Zapisy uczestników w dniu wyścigu w miejscu zbiórki: Golejów przy Ośrodku Wypoczynkowym 
„Wilga” w godz. 14.00-14.20
Godz. 14.25 – objazd trasy
Godz. 15.00 – start ostry (wszystkich zawodników, bądź poszczególnych kategorii, w zależności od 
ilości zawodników)
Godz. 16.15 – zakończenie wyścigu
Godz. 16.30 – rozdanie nagród i zakończenie

 § 5 Kategorie wiekowe
Uczestnicy zawodów startują w następujących kategoriach wiekowych:

KATEGORIA ROCZNIKI DŁUGOŚĆ TRASY ILOŚĆ OKRĄŻEŃ
A. Młodzicy 14-17 lat 1993 - 1996 8 km 1
B. Elita 18-29 lat 1992 -1981 24 km 3
C. Senior 30 lat i więcej 1980 i wcześniejsze 24 km 3

 § 6 Trasa wyścigu
Trasa wyścigu będzie przebiegać po drogach i ścieżkach leśnych, polnych, gruntowych lub 
piaszczystych. 

 § 7 Zasady rozgrywania zawodów
1. Zawodnicy startują ze startu wspólnego na wyraźny znak i komendę ”start”.
2. Zadaniem uczestników zawodów będzie pokonanie trasy wyznaczonej w terenie w postaci 
punktów kontrolnych. Punkty kontrolne należy zaliczyć w określonej kolejności.
3. Uczestnikom zawodów zabrania się:
      - skracania wyznaczonej trasy,
      - opuszczania okrążeń,
    - utrudniania wyprzedzania przez szybszego zawodnika, poprzez jazdę niezgodną z przepisami 

(zajeżdżanie, gwałtowną zmianę kierunku jazdy).
·       korzystania z jakiejkolwiek pomocy innych pojazdów, typu: podwożenie, holowanie, itp.
4. Zawodnikom nie biorącym udziału w wyścigu zabrania się poruszania po trasie wyścigu podczas 

jego trwania, pod karą wykluczenia z zawodów.
5. Zawodnicy zobowiązani są do:
     -  respektowania poleceń Sędziego Głównego wyścigu i komisji sędziowskiej,



      - przestrzegania zasad kodeksu ruchu drogowego i poleceń  służb zabezpieczających,
      - zapoznania się z trasą wyścigu.
6.  Uczestnicy zawodów powinni  być  przygotowani  na ewentualne  naprawy swojego sprzętu  we 

własnym zakresie.
7. Sędzia Główny może zastosować w stosunku do zawodników nie przestrzegających przepisów 

następujące kary:
·       ustne upomnienie,
·       wykluczenie z wyścigu.
8.  Zawodnicy  zdublowani  będą  kierowani  na  metę  ze  względów  logistycznych  rozgrywania 

zawodów  z  zastrzeżeniem,  że  mogą  dokończyć  całość  pozostałej  trasy  na  własną 
odpowiedzialność. 

 § 8 Punkty kontrolne
Na trasie będą zlokalizowane punkty kontrolne. Ominięcie min. jednego punktu kontrolnego będzie 
karane dyskwalifikacją.
 
 § 9 Koszty udziału i ubezpieczenia
1. Każdy uczestnik zawodów startuje na własny koszt.
3. Każdy uczestnik powinien zapoznać się z regulaminem i startuje na własną odpowiedzialność
4.  Organizatorzy mają prawo do pobierania  kaucji  za numery startowe, która zostanie  zwrócona 
w momencie oddania numeru.
5.  Zawodnicy  nieletni  muszą  posiadać  pisemną  zgodę  rodziców  lub  opiekunów  na  udział 
w zawodach.

 § 10 Postanowienia końcowe
1. Wyścigi odbywać się będą zgodnie z niniejszym Regulaminem.
2. Zawody odbędą się bez względu na pogodę.
3. Uczestnicy ponoszą pełną odpowiedzialność za przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas 
pokonywania trasy.
4. Organizatorzy nie biorą żadnej odpowiedzialności za ewentualne wypadki spowodowane przez 
uczestników zawodów, bądź w których brali oni udział oraz za zniszczenie, uszkodzenie czy 
zgubienie rowerów i rzeczy.
5. Sędzia Główny w porozumieniu z Komandorem zawodów podejmuje ostateczne decyzje w 

sprawach:
    -  interpretacji regulaminu,
    - innych, nie objętych niniejszym regulaminem spraw.
6. Organizatorzy zapewniają na czas trwania zawodów pomoc medyczną.


