GOLEJOWSKI CROSS ROWEROWY
7 sierpnia 2010 r.

REGULAMIN

§ 1 Cel imprezy

Celem imprezy jest propagowanie kolarstwa jako zdrowego stylu zycia i aktywnosci ruchowej na
Swiezym powietrzu, zachgcenie mtodziezy do czynnego uprawiania kolarstwa. Zapewnienie
doskonatej zabawy uczestnikom, kontaktu z przyroda, a takze poznanie walorow krajoznawczych
Ziemi Staszowskiej.

§ 2 Organizatorzy
— Ofsrodek Sportu i Rekreacji w Staszowie,
— Urzad Miasta i Gminy w Staszowie

§ 3 Termin i miejsce imprezy
Golejow k/Staszowa, 7 sierpnia 2010 r.

§ 4 Program zawodow

Zapisy uczestnikow w dniu wyscigu w miejscu zbiorki: Golejow przy Osrodku Wypoczynkowym
,»Wilga” w godz. 14.00-14.20

Godz. 14.25 — objazd trasy

Godz. 15.00 — start ostry (wszystkich zawodnikow, bqdz poszczegolnych kategorii, w zaleznosci od
ilosci zawodnikow)

Godz. 16.15 — zakonczenie wyscigu

Godz. 16.30 — rozdanie nagrod i1 zakonczenie

§ 5 Kategorie wiekowe
Uczestnicy zawodow startuja w nastepujacych kategoriach wiekowych:

KATEGORIA ROCZNIKI  |DELUGOSC TRASY | ILOSC OKRAZEN
A. Miodzicy 14-17 lat 1993 - 1996 8 km 1
B. Elita 18-29 lat 1992 -1981 24 km 3
C. Senior 30 lat i wigcej 1980 i wczesniejsze 24 km 3

§ 6 Trasa wyscigu

Trasa wysScigu bgdzie przebiega¢ po drogach i §ciezkach lesnych, polnych, gruntowych lub

piaszczystych.

§ 7 Zasady rozgrywania zawodow

1. Zawodnicy startuja ze startu wspolnego na wyrazny znak i komendg “’start”.

2. Zadaniem uczestnikow zawodoéw bedzie pokonanie trasy wyznaczonej w terenie w postaci

punktow kontrolnych. Punkty kontrolne nalezy zaliczy¢ w okreslonej kolejnosci.

3. Uczestnikom zawodow zabrania sig:
- skracania wyznaczonej trasy,

- opuszczania okrazen,
- utrudniania wyprzedzania przez szybszego zawodnika, poprzez jazdg niezgodna z przepisami

(zajezdzanie, gwaltowna zmiang kierunku jazdy).
korzystania z jakiejkolwiek pomocy innych pojazdow, typu: podwozenie, holowanie, itp.

4. Zawodnikom nie bioracym udzialu w wyS$cigu zabrania si¢ poruszania po trasie wyscigu podczas

jego trwania, pod kara wykluczenia z zawodow.
5. Zawodnicy zobowiazani sa do:
- respektowania polecen Sedziego Gtownego wyscigu 1 komisji sedziowskiej,




- przestrzegania zasad kodeksu ruchu drogowego i polecen stuzb zabezpieczajacych,
- zapoznania si¢ z trasa wyscigu.
Uczestnicy zawodow powinni by¢ przygotowani na ewentualne naprawy swojego sprzgtu we
wlasnym zakresie.
Sedzia Gléwny moze zastosowa¢ w stosunku do zawodnikdéw nie przestrzegajacych przepisow
nastepujace kary:
ustne upomnienie,
wykluczenie z wyScigu.
Zawodnicy zdublowani beda kierowani na metg ze wzgledow logistycznych rozgrywania
zawodow z zastrzezeniem, ze moga dokonczy¢ cato$¢ pozostalej trasy na wlasna
odpowiedzialnos¢.

§ 8 Punkty kontrolne
Na trasie beda zlokalizowane punkty kontrolne. Ominigcie min. jednego punktu kontrolnego bgdzie
karane dyskwalifikacja.

§ 9 Koszty udziahlu i ubezpieczenia
1. Kazdy uczestnik zawodow startuje na wlasny koszt.
3. Kazdy uczestnik powinien zapozna¢ sig¢ z regulaminem i startuje na wtasna odpowiedzialno$¢

4,

Organizatorzy maja prawo do pobierania kaucji za numery startowe, ktora zostanie zwrdcona

w momencie oddania numeru.

5.

Zawodnicy nieletni musza posiada¢ pisemna zgode¢ rodzicow lub opiekunéw na udzial

w zawodach.

§ 10 Postanowienia koncowe

l.
2.
3.

Wyscigi odbywac si¢ beda zgodnie z niniejszym Regulaminem.
Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.
Uczestnicy ponosza pelna odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas

pokonywania trasy.

4. Organizatorzy nie biora zadnej odpowiedzialno$ci za ewentualne wypadki spowodowane przez
uczestnikow zawodow, badz w ktérych brali oni udziat oraz za zniszczenie, uszkodzenie czy
zgubienie rowerow i rzeczy.

5.

Sedzia Gtowny w porozumieniu z Komandorem zawodow podejmuje ostateczne decyzje w
sprawach:

- interpretacji regulaminu,

- innych, nie objetych niniejszym regulaminem spraw.

. Organizatorzy zapewniaja na czas trwania zawodow pomoc medyczna.



