Fitness i Zumba

Instruktor: Ewelina Piaskowska

Zajecia:

poniedziatek - fitness, godz. 18.45 - 19.45
sroda - fitness, godz. 19.00 - 20.00

Miejsce: Hala Widowiskowo - Sportowa OSiR

Badminton

Instruktor: Marzena Szczypkowska

Nordic walking

Instruktor: Marzena Szczypkowska

Zajecia: piatek, godz. 18.00 - 19.30 - zbiérka w Parku im. A. Bienia


http://osir.staszow.cmsvision.pl/fitness.html
http://osir.staszow.cmsvision.pl/badminton.html
http://osir.staszow.cmsvision.pl/nordic-walking.html

